TE ISOTTHON! TESI OTTHON
A Magyar Diaksport Szovetség felhivasa

A koronavirus altal okozott extrém helyzetre tekintettel #mozogjotthon cimmel élsportolok-
kal, kozéleti személyiségekkel, influenszerekkel, testnevelokkel, edzokkel és egyetemi hall-
gatokkal fogtunk 6ssze uj kampanyunkban, melyben igyeksziink hatékonyan reagéalni a be-
zartsagra. A program részeként a Magyar Didksport Szovetség (MDSZ) sajat kozosségi média-
csatorndin napi rendszerességii edzéseket, otthoni kdrnyezetben végzett sportoldssal kapcsola-
tos Otleteket €s inspirald videokat, posztokat tesz kozz¢, amellyel motivalni szeretné a fiatalokat
(és a régebb ota fiatalokat) a mindennapi 60 perces testmozgas megvalositasara.

(http://www.mdsz.hu/hirek-hu/mdsz-hu-hu/2020/04/02/do60-mozogjotthon-moveathome/)

Ha szeretnének egylitt mozogni dr. Szabd Tiindével, Csisztu Zsuzsaval, dr. Kiss Gergellyel,
Talmécsi Géaborral, Kovacs KOKO Istvannal vagy éppen Szujé Zoltannal, akkor kdvessék a
Magyar Didksport Szovetség kdzosségi csatornait!

MDSZ Facebook: https://www.facebook.com/diaksport
MDSZ YouTube: https://www.youtube.com/user/diaksport

DOG60 Facebook: https://www.facebook.com/do60official
DO60 Instagram: https://www.instagram.com/do60_official/
DOG60 YouTube: https://www.youtube.com/channel/lUCs b0aFPng6SSYREkmgYN4Q/videos
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